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Cartea 12 reguli de viata — un antidot la haosul din jurul nostru a
fost publicata la inceputul lui 2018 si a avut un mare succes, fiind
receptatd favorabil de cele mai variate cercuri. Jordan Peterson este un
psiholog clinician, ocupand de asemenea si un post de profesor la
Universitatea din Toronto.

In lucrarile sale, Peterson combind evolutionismul, neurostiinta
emotiilor, idei ale lui Freud si Jung, tinand insa cont si de Eliade (mai ales
pentru lucrarea Maps of Meaning), Piaget, Nietzsche, precum si de
observatiile unor autori precum Soljenitin sau Dostoievski.

In viata publica, atitudinea sa franca, non-conformista, a starnit
oarecari controverse, de exemplu pozitia sa fata de corectitudinea politica,
pe care a criticat-o in mod constant, precum si criticile sale privind
turnura progresista pe care o ia tot mai mult societatea canadiana.

Cartea la care ne referim acum este Tmpartitd in doudsprezece
capitole, fiecare prezentand una din cele doudsprezece reguli ale unei vieti
ferite de haos, asa cum anunta si titlul. Peterson porneste de la aspecte
biologice, analizate din punct de vedere evolutionist, pentru a ajunge apoi
la nivelul integrarii corecte in societate, apoi la felul in care ne crestem
copiil, pentru a se axa, in ultima parte a lucrarii, pe probleme privind
relatia omului cu el insusi si cu universul.

Lucrarea se deschide printr-o paralela ce poate parea ciudata: o
comparatie intre om si homar. Autorul va aratd, insd, cd existd mai multe
asemanari decat s-ar crede. La fel ca omul, homarul traieste intr-o
organizare de tip ierarhic, se lupta pentru status si avantaje sociale. Insa
ceea ce este mai important, asa cum arata autorul, este ca ,,homarii traiesc
pe planetd, intr-o formd sau alta, de peste 350 de milioane de ani [...]
Acum peste 350 de milioane de ani, creierele si sistemele nervoase erau
mai simple. Dar detineau deja structura si neurochimia necesare procesarii
informatiei referitoare la statut si la rangul social. Importanta acestui fapt
este nemaipomenita” (p. 47).
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Ceea ce intereseaza insa si mai mult este felul in care se manifesta,
la homari, neurochimia vietii sociale, mai exact neurochimia infrangerii
sau a victoriei. Este vorba de doua substante de baza, prezente si in
creierul omului, substante cu rol de neurotransmitdtori, serotonina si
octopamina. In cazul unei victorii, creierul homarului va primi o doza din
prima substantd: ,,un homar cu un nivel ridicat de serotonind si cu mai
putind octopamind va fi un crustaceu arogant si fantos, prea pufin dispus
sa evite o confruntare cand este provocat” (p. 43). Pe de alta parte, in caz
contrar, o doza de octopamina il va face sa adopte o posturd de invins,
timid si retractil.

Peterson observa ca acelasi fenomen este valabil si pentru oameni.
In cazul persoanelor care se confrunti cu esecuri repetate, creierul lor va
restrictiona accesul la serotonina: ,,Lipsa de serotonina te face mult mai
reactiv fizic si psihologic la evenimentele sau circumstantele care pot
produce emotie, In special emotie negativd. Reactivitatea este o
necesitate. La baza ierarhiei, urgentele sunt frecvente, iar tu trebuie sa fii
pregatit de supravietuire” (p. 52).

Tinand cont de aceste aspecte, autorul va prezenta felul in care
omul interactioneaza cu societatea si cu semenii sdi. Un capitol important
in acest sens este cel dedicat relatiei cu copiii. Peterson adoptd o pozitie
mai degraba severd, subliniind in mod repetat importanta disciplinei; in
final, asa cum aratd autorul, ,parintii au datoria de a se comporta ca
reprezentanti ai lumii reale — niste reprezentanti milosi si grijulii, totusi,
jucand rolul lumii reale” (179).

In aceste conditii, Peterson pune accentul pe importanta de a-ti
face copiii dezirabili din punct de vedere social. Nimic nu este mai
important decat acest lucru. Aspecte precum fericirea, creativitatea sau
stima de sine, desi importante, sunt secundare in fata acestei cerinte. Din
punctul de vedere al autorului, un copil socializat corect va avea apoi
respect de sine, siguranta si, in final, oportunitati.

Cartea contine, de asemenea, studii de caz, uneori chiar privind
pacienti ai lui Peterson, analize privind strategii de integrare in societate si
relationare optima cu alti oameni. Se discutd despre comunicare, depresie
si importanta de a asculta. Scopul final al acestei carti este sa ofere o
solutie la dificultatile vietii in societatea contemporand. Asa cum am
aratat, autorul ofera rdspunsuri neconventionale, pe alocuri chiar
deconcertante, raspunsuri bazate pe experienta sa profesionald, precum si
pe metoda sa proprie de abordare a acestor probleme.

Se pot aduce, pe alocuri, obiectii privind metoda de analiza, nu
intotdeauna bine precizata, precum si siguranta cu care autorul se
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pronun{a in unele cazuri. Exista, poate, un dezavantaj in incercarea de a
scrie o carte atat stiintifica, cat si deschisd publicului larg. Aceastd
dificultate provine din faptul cad nu este vorba de o carte de popularizare,
ci despre un tratat propriu-zis, care isi propune sa prezinte o pozitie
concretd, o analiza a conditiei umane din punct de vedere al psihologiei si
al psihanalizei moderne. Acest lucru face ca tonul lucrarii sa fie uneori
neclar, pe alocuri neconvingator, pentru ca autorul incearca sa prezinte o
analiza complexa, cu rol de sinteza intre domeniile sus-amintite, si sa faca
aceasta fara sa renunte la un stil oarecum relaxat, pe alocuri colocvial,
care poate creea o0 oarecare confuzie cititorului.

Din alta perspectiva insa, tocmai aceste aspecte dau un plus de
valoare lucrarii in cauzd, in sensul cd ramane de admirat, pe langa
informatiile prezentate, felul in care autorul realizeaza aceasta sinteza nu
doar Tintre disciplinele socio-umane, dar si intre stilurile de redactare.
Pozitia sa non-conformista, atitudinea ostila fatd de orice ideologie si, mai
ales, ideologizare a societatii, precum si stilul sau direct si clar, fac ca
lectura acestei carti sa fie o experientd nu doar informativa si revelatoare,
dar si captivanta.



