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spiritualitate post-religioasa
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loan-Alexandru GRADINARU"

Sam Harris este, fard urma de indoiald, unul dintre cei mai activi
autori in campul filosofiei contemporane a religiei. De la mult dezbatuta
carte din 2004 (The End of Faith), Harris s-a implicat permanent in
dialogul public pe teme religioase. Din aceastd prezentd consistentd au
luat nastere mai apoi Letter to a Christian Nation (2006), The Moral
Landscape: How Science Can Determine Human Values (2010), Lying
(2011) si Free Will (2012). Harris este un critic fervent al religiei, atat in
sensul ei de sistem articulat de idei si practici, cat si in sensul de institutie
socialda. Vederile sale sunt, pana la un punct, similare (dar nu intru totul
identice) cu cele ale altor figuri proeminente ale spatiului public de astazi,
precum Christopher Hitchens, Daniel Dennett, Richard Dawkins sau
Michel Onfray. Clasarea acestor scriitori sub auspiciile conceptului de
»ateism nou” are avantajul tehnic de a oferi, in ochii publicului larg, o
identitate clard acestui grup, desi detaliile filosofice individuale complica
foarte mult problema.

Ideea de bazad care traverseazd scrierile lui Harris, reiteratd si in
ultima lucrare, este aceea ca religia organizata nu este altceva decét o
formd grava de ignorantd, prin care noi mentinem in viatad superstitiile
nducitoare ale stramosilor nostri. Aceste superstitii, crede Harris, sunt nu
doar daundtoare din punct de vedere epistemic — blocand accesul mintii
noastre la descrieri corecte ale realitatii si ale lumii sociale — , ci sunt pur
si simplu nocive sub aspect politic, constituind rddacina rdului. Autorul
american nu se sfieste sd declare ca gandurile noastre criminale, impulsul
de a ne omori intre noi, is1 extrag seva energetica din ideile si practicile
religioase. Chiar daca Harris accepta faptul ca, istoric, religia a produs si
efecte sociale pozitive (coeziunea grupului, un motiv de unitate si
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actiune), el crede ca acest timp a apus, astfel de obiective putand fi atinse
acum prin intermediul unor mecanisme sociale seculare. A elimina religia
din viata noastra Tnseamna a ne feri de intoleranta, violentd, autolimitare
in cunoastere, exprimare de sine ingraditd, false doctrine morale, rasism,
discriminare $i, nu in ultimul rand, de lideri corupti.

Trei principii de bazi ordoneazi demersul filosofului american. in
primul rdnd, mintea este elementul cel mai de pret pe care il avem: ,,acest
lucru s-ar putea sa nu fie evident, mai ales daca existd aspecte ale vietii
tale care par a avea nevoie de imbunatatiri — atunci cand obiectivele tale
nu sunt indeplinite, te lupti sd ai o cariera sau esti prins in relatii care au
nevoie de reparatii. Dar totusi este adevarul. Orice experienta pe care ai
avut-o vreodati a fost construita cu ajutorul mintii tale” (p. 2). In al doilea
rand, asigurarea starii de bine (definita, eventual, ca fericire) reprezinta
proiectul existential fundamental al fiecirei persoane de pe Terra. In al
treilea rand, cautarea fericirii personale ar trebui sa se faca in cadrul unei
activitdti de experimentare libera, fara respectarea canonicd a prescriptiilor
traditiilor religioase, ci mai curand in rasparul respectivelor traditii.

Cautarea de sine echivaleazd cu o munca spirituald autentica, ne
linisteste Harris. Insa pentru a o duce la bun sfarsit trebuie si ne trezim
din somnul profund provocat de ingurgitarea milenara a continuturilor
mitice ale religiei. Ratiunea a fost si este inca in exil (de altfel, acesta este
titlul capitolului de deschidere al lucrarii The End of Faith), si atat timp
cat lucrurile stau asa, suntem expusi pericolului de a ajunge la rezultate
iluzorii. O combinatie utild pe drumul cautarii noastre ar putea fi
experimentarea diferitelor practici religioase si apoi trecerea lor prin sita
examenului de constiintd, inteles in sensul evaludrii preponderent
rationale, dar si afectiv-pragmatice a continutului lor. De altfel, Waking
up Tncepe printr-o relatare directa a catorva experiente de-ale autorului, de
la participarea la o tabdra in Colorado (care nu a avut un alt efect spiritual
in afard de sentimentul de inutilitate al actiunii respective) la folosirea
unei pastile de Ecstasy. Aceasta din urma s-a dovedit, pentru Harris cel
putin, un vehicul mult mai eficient in trdirea unei stari de bine, a unei stari
de iubire universald, de fraternitate peste spatiu si timp cu ceilalti membri
al comunitatii umane. Astfel de experiente, marturiseste Harris, 1-au
determinat sa creada cd nu este totul In nereguld cu lisus Christos sau
Buddha si cu adeptii lor, dar cd aceste ,,adevaruri psihologice” (p. 5)
trebuie cdutate adanc in istoria religiilor, avand permanent grija sd nu ne
intoxicam cu otravurile ideologice care adeseori, crede Harris, vin la
pachet cu nestematele experientiale. Dintre formele religioase clasice,
budismul si Advaita Vedanta i se par lui Harris a fi cel mai aproape de
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idealul descris. La celalalt capat al axei se situeaza religiile abrahamice,
care constituie tinta predilectd de atac pentru filosoful american.

Cautarea spiritualitatii non-religioase sau, mai bine spus, post-
religioase apare ca raspuns la incercarea de a crea o punte intre
spiritualitate si stiintd. Harris crede ca trebuie evitata atat pozitia pseudo-
stiintificd a unor savanti care inteleg prea putin despre ceea ce este vorba
in experimentarea practicilor religioase (si, Tn consecintd, au pareri
neavizate), cat si pozitia pseudo-spirituald tipicd pentru miscarea New
Age (pp. 7-8), care creeaza un melanj indigest intre teorii stiintifice
insuficient intelese (mecanica cuanticd, de exemplu) si un sincretism
religios Indoielnic, de suprafatd. Pe de altd parte, trebuie sa avem in
vedere faptul ca extrem de putini savanti contemporani si-au dezvoltat un
simt al introspectiei, considera Harris, la fel cum putini contemplativi
detin informatii clare despre starea cunoasterii stiintifice: ,,insd exista o
legatura intre faptul stiintific si intelepciunea spirituald, iar ea este mult
mai directa decat presupun cei mai multi oameni. Desi intuitiile pe care le
avem 1n cadrul meditatiei nu ne spun nimic despre originile universului,
ele confirmd unele adevaruri bine stabilite despre mintea umana:
intelesul conventional al sinelui este o iluzie; emotiile pozitive, cum ar fi
compasiunea sau rabdarea, reprezintd comportamente care pot fi
invatate; modul 1n care gandim influenteaza direct experienta noastrd a
lumii” (p. 8).

De fapt, demontarea sinelui ca iluzie — idee care rezoneaza atat cu
budismul cat si cu hinduismul — reprezintd mecanismul intern de
dezvoltare al cartii. Alaturi de el, Harris invoca si principiul unei separatii
nete intre spiritualitate si religie: spiritualitatea trebuie sa fie diferitd de
religie, din moment ce oameni apartinand unor religii diferite au o
experientd misticad sau sacra similard privitoare la beatitudine, lumind
interioara sau dragoste (p. 9). Cum credintele acestor oameni sunt
incompatibile, argumenteazd filosoful american, rezulta cd principiul
explicativ trebuie sd fie mai adanc decat cel religios. Spre deosebire de
ganditorii traditionalisti (Ananda Coomaraswamy, René Guénon, Frithjof
Schuon, Titus Burckhardt, Jean Borella), care cred ca autentica urmarire a
cunoasterii si a eliberdrii trebuie sa se facd dinspre exoterism catre
ezoterism, prin adeziunea directd si practicarea credintei religioase alese
(exemplara e trecerea lui Guénon la sufism), Harris crede ca ,,adevarurile
psihologice” trans-religioase trebuie explicate in termenii neurostiintei
actuale. Religia nu are, dupa el, instrumente de studiere a starilor mentale
implicate, ci doar stiinta este capabild sd ajunga la rezultate solide,
verificabile. Cu exceptiile de rigoare (Meister Eckhart, de pilda), vestul a
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ales calea dualismului intern, in timp ce non-dualismul, specific atat
pentru budism cat si pentru Advaita Vedanta, constituie un drum mult mai
profitabil (pp. 21-22).

Arhitectura cartii urmareste In continuare misterul constiintei
(capitolul 2), problema eului (capitolul 3) sau dimensiunile meditatiei
(capitolul 4). O mentiune speciald o merita capitolul al cincilea (,,Gurus,
Death, Drugs, and Other Puzzles”), in special sectiunea ,,The Spiritual
Uses of Pharmacology”. Asa cum deja incepem sa-l cunoastem, Sam
Harris nu renunta la stilul sau percutant, intrand intr-un cadmp sensibil, pe
care multi autori importanti (care nu au a se teme neaparat de ceva) il
ocolesc cu grija.

Harris are o pozitie radicald in legaturd cu posibilitatea edificarii
unei relatii mutual benefice intre credinta religioasa si ratiune, respectiv
cunoastere stiintifici. In ciuda faptului ci S.J. Gould, Jung, Einstein,
Planck, H.G. Wells si multe alte spirite mari ale umanitatii au sperat intr-
un astfel de deznodamant, filosoful american considera ca o atare cale de
impdcare nu este reald. Distingdnd intre extremistii credintei religioase
(cu care nu se poate purta, propriu-zis, vreun dialog) si moderati, Harris i
vede pe acestia din urmi ca pe un produs al modemnititii. In fata
cuceririlor stiintei si tehnologiei, oamenii suficient de inteligenti s-au
repliat pe o pozitie interpretativa, incercand sa mentina cel putin o parte a
nucleului traditional de credinte din religia la care se raporteaza. De fapt,
el perpetueaza propria stare de boala mentala, fiind aflati in fata a doud
optiuni principale: fie se vindeca in decursul vietii lor (si se salveaza,
conform doctrinei harrisiene), fie nu mai apuca sa se vindece, dar afla de
la Sam Harris ca descendentii lor, mai devreme sau mai tarziu, o vor face,
atunci cand religia va disparea de facto din societatea omeneasca.

In decursul timpului, filosoful american a fost expus mai multor
serii de critici, dintre care cele mai substantiale mi se pare cele care vin
din directia sociologiei si antropologiei religiei. Nu le voi relua aici, ci voi
invita cititorul sa faca propriile cautari in acest sens. Oricum, eu ma alatur
unui numar impresionant de oameni de stiintd care adoptd, macar din
ratiuni operationale, o metodologie de tip ,thick description” atunci cand
este vorba despre religie. Aceasta optiune este utild pentru simplul fapt ca
religia este un obiect epistemic incredibil de complicat (M. Eliade si L.P.
Culianu ilustreaza, cu diferentele de rigoare dintre pozitiile lor, acest
lucru), care cu greu poate fi redus la o singura dimensiune (de exemplu,
efectul sau social). Reductionismul simplificd lucrurile, dar s-ar putea sa
aruncam peste bord mult mai multe nestemate harrisiene decat ne
imaginam. Religia a insemnat in istoria noastra discriminare, rasism,
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violenta si razboaie religioase, dar a Intredeschis in acelasi timp poarta
catre alte stari ale fiintei (dintre care starile modificate ale constiintei si
sentimentul mistic al apartenentei colective — stari experimentate de
Harris cu ajutorul pastilei de Ecstasy — reprezinta doar doua exemple). De
la experientele cu solanacee si pand la distorsiunile perceptive de care
vorbeste Aldous Huxley am parcurs un drum extrem de iIncarcat de
relatari si retete. A Incerca sa pastrezi doar starea si sd elimini substratul
de credintd (fard sa-i intelegi, eventual, pana la capat, modul de
functionare) constituie o eroare.

in al doilea rand, Harris este intolerant in numele tolerantei.
Probabil ca Foucault insusi s-ar rasuci in mormant citind randurile in care
filosoful american vrea sa elimine cu totul, programatic, continuturile
religioase din spatiul public si privat. Un om credincios este un om
credincios si nu-l putem cataloga drept bolnav, decat daca inlocuim
vechile table ale abuzului de autoritate cu altele noi. Ar trebui sa internam
la spitalul de boli nervoase cateva miliarde de oameni, in primul rand
aflandu-se cateva zeci de mii sau mii de oameni de stiinta de primd mana,
care in timpul lor liber au ales sd creada in idei religioase. Faptul ca
practicd in mod eficient stiinta si au optiuni religioase nu-i descalifica nici
ca savanti, nici in calitate de cetateni.

In al treilea rand, ca si stiinta, tehnologia sau arta, religia este un
produs cultural. Atunci cand Harris spune ca intdlnirea dintre un om din
secolul al XIV-lea si un contemporan religios ar arata superioritatea pe
linie de cunoastere stiintifica a celui din urma, dar egalitatea la nivel de
credinte religioase dintre ei (Harris presupunand ca religia crestina nu a
facut nici un progres de atunci pana acum), face o afirmatie falsa. Retelele
de credinte din mintea noastra nu sunt structurate in acest fel si tocmai in
acest sens multe culte religioase isi adapteaza (sau, cel putin, isi pun
problema) discursul la momentul in cauza. Orice produs cultural este un
produs supus devenirii care, in ciuda eforturilor noastre supraomenesti de
a-1 mentine ,,pe linia dreaptd” sau de a ,,pastra traditia” trece prin etape
succesive de transformare, incat este ciudat sd crezi ca ramane acelasi.

Tn concluzie, asa cum noteaza insusi autorul, cartea este in egala
masurd (dar nu in acelasi timp) un jurnal al experimentarii, o introducere
in descrierea stiintificd actuald a creierului si a problemelor cu care se
lupta astazi expertii, ,,un manual de instruire contemplativa si o
investigatie filosofica a ceea ce cei mai multi oameni considerd a fi
centrul vietilor lor interioare: sentimentul de sine pe care il numim ‘Eu’”
(p.10). Harris recunoaste ca existd diamante — este chiar metafora
autorului — veritabile in religii (sau cel putin in aspectul lor ezoteric), dar
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ca trebuie sa le cautam nu cu instrumentele adeptului, ci cu cele ale
omului de stiintd si ale scepticului. Totul ar fi minunat cu aceasta cale de
explorare a practicilor religioase — sa ne amintim ca dogmele nu au nicio
utilitate in canonul lui Harris —, insa ma cutremur atunci cand ma gandesc
ca lucrurile ar putea sta si altfel. Ce-ar fi daca roza incineratd n-ar reveni
la viatd decat in urma unui act profund de credinta, de credintd nu intr-0
doctrind anume, ci chiar in imortalitatea rozei? Un act de credinta atat de
substantial Incat reuneste si rugaciunea, dar si faptele bune si virtutile, In
fond o forma de reverenta fata de divinitate. Atunci ne-am afla in ipostaza
de-a cerceta masina in toate detaliile pieselor sale, uitdnd ca esentiale ar
putea fi cuvantul rostit cu ajutorul ei sau gandul produs. Insi dincolo de
aceste sicane ale cuiva care a ales sa-l priveasca cu scepticism pe sceptic,
ramane o carte bund. Si ea constituie o lectura obligatorie pentru toti cei
interesati de destinul religiilor.



