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Abstract
The Techniques of the Self between Intentionality and Authenticity

In this paper, I intend to discuss the way in which philosophy teaches the “techniques of the self’. I do not
necessarily ask for a technical analysis, not even for a critical one but rather for an opinion-based experiment. I
would like to see how philosophy is, or can become a way of living, as well as finding out if this point of view can
be justified. Because of this, I started from a possible link between the texts of two philosophers: Michel Foucault
and Mircea Eliade. The two philosophers discuss, more or less explicitly, about a series of epistematic experiences

that can be conducive to the formation of the subject as the subject of ethics and aesthetics at the same time.
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Intr-o serie de cursuri tinute la College de France intre anii 1981-1982 si publicate mai
apoi sub titlul de Hermeneutica Subiectului', Michel Foucault propune mai multe teme de
analiza prin care doreste sd continue a dezvalui istoria relatiei dintre subiectivitate si adevar. De
aceastd data, punctul de plecare il constituie conceptul de ,,preocupare de sine”- epimeleia
heautou deoarece, considera autorul francez, acesta a fost pe nedrept ignorat de istoria filosofiei
ori de cate ori s-a adus in discutie problema cunoasterii. Demersul sdu este unul de tip
genealogic® si aduce in lumind raspunsul la doud intrebari (1. care este legitura subiectului cu
adevarul?; 2. care este legdtura dintre cunoastere si sine?), dar este strict legat de istoria nespusa
a lui epimeleia heautou.

Foucault enuntd clar urmatoarea teza: epimeleia heautou este ontologic anterioard lui
gnoti seauton (Cunoaste-te pe tine insuti!). Altfel spus, cunoasterea de sine nu se poate produce
in mod autentic in lipsa ,,preocuparii de sine”. Epimeleia heautou este principalul instrument de

lucru asupra sinelui. Din el si pe baza lui iau nastere ceea ce Foucault numeste artele existentei:

"'Michel Foucault, Hermeneutica Subiectului, lasi, Polirom, 2004.
* Genealogie insemna ci imi conduc analiza pornind de la intrebare apartinind prezentului” (Le
souci de la vérité, in Dits et Ecrits, tome 1V, texte n°350, p. 674).
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acele tipuri de experiente cu sine sau tehnici de sine ,,ce permit indivizilor sa efectueze singuri
sau ajutati un anumit numar de operatii asupra corpului, sufletului, gandurilor, conduitelor,
modurilor de a fi. Toate acestea in Incercarea de a se transforma ei insisi, de a modifica fiinta lor
unicd, de a face din viata lor o operd purtatoare de valori etice si estetice, rdspunzand unor
anumite criterii de stil.”* Rezultatul final va fi o genealogie a eticii care trebuie sa il aibd in
centru pe subiect si constituirea relatiei lui cu adevarul.

Aceastd cercetare se configureazd si primeste sens tocmai prin faptul ca epimeleia
heautou devine, in acelasi timp, instrument de lucru si cercetare in sine. Astfel, genealogia eticii
se transformd intr-o esteticd a sinelui. Foucault porneste de la o serie de texte importante ale
Antichitétii clasice si tarzii, demonstrand ca in intreaga culturd antica se regdsesc marturii ale
importantei acordate ,,preocuparii de sine”. Epimeleia, In limba greacd, este un termen tare si
desemneaza efortul pentru ceva anume®, este grija pentru sine, nu doar ca simpla preocupare, ci
ca un intreg corpus de ocupatii: epimeleia aratd activitatile stdpanului casei, ale printului care
vegheaza asupra supusilor, Ingrijirea unui bolnav, obligatiile fata de zei’. Prin urmare, epimeleia
presupune o muncd vastd si perpetud. Insusi Platon, in Apdrarea Iui Socrate, isi construieste
discutiile concentrandu-si argumentarea pe epimeleia heautou $i mai putin pe gnoti seauton.
Socrate se prezinta judecatorilor sdi ca indrumator al preocuparii de sine. Tema preocuparii de
sine apare ca temelie pe baza careia ,,cunoaste-te pe tine insuti” devine justificat. Istoria filosofiei
a ocultat In demersul sdu discursiv acest deziderat al preocuparii de sine. Teza sustinutd de
autorul francez este tocmai aceea cd ingrijirea de sine se dezvdluie ca un principiu activ al
filosofiei, ca mod de viatd, principiu ce a transformat de-a lungul istoriei Intreaga cultura greaca
si romana. Foucault 1si extinde cercetarea si il descopera in filosofia stoicd, mai cu seama la
Seneca, dar si la Epictet ori Galienus, scrieri in care se au In vedere ample discutii cu privire la
,,cura sui”.

La Seneca, textul de referintd este De Providentia. Viata este vazutd ca o permanenta
incercare, iar epimeleia heautou / cura sui este axul central al intregii vieti. Viata nsdsi Tnseamna
educatie. ,,Ne educdm pe noi insine pe parcursul intregii vieti si totodatd trdim pentru a putea sa

ne educam. Aceasta coextensivitate dintre viatd si formare constituie prima caracteristica a vietii

> Michel Foucault, Theatrum Philosophicum, Despre genealogia eticii: o privire asupra unei
lucrari in curs, Editura Casa Cartii de Stiintd, Cluj 2001, p. 391.

* Hermeneutica Subiectului, op. cit., p. 544.

5 Michel Foucault, Istoria sexualitatii, Cultivarea sinelui, Editura de Vest, Timisoara, 1995.
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sufletului. Se ajunge astfel la ceea ce Foucault numeste ,,serviciu sufletesc”’, comportand un
schimb de obligatii reciproce. In cultura greaci, grija de sine este indispensabil legati de
gandirea si practica medicald. La Plutarh, Seneca si Epictet, ingrijirea de sine este asimilata ideii
de ,,vindecare de sine”, iar aceste practici sunt descrise intr-o serie de metafore medicale:
»Epictet insistd asupra acestui lucru: el nu doreste ca scoala sa sa fie considerata un simplu loc
de formare unde se dobandesc cunostinte utile (..) Ea trebuie privitd ca un dispensar sufletesc.
<Scoala unui filosof este un cabinet medical> , iar discipolii sdi sa fie constienti de conditia lor
ca stare patologica.”® Pentru Foucault, epimeleia heautou capiti sensul unui eveniment cu
continut istoric care transforma experienta a ceea ce suntem in experientd universald a filosofiei
ca mod de viatd. Ingrijirea de sine este ca un fel de bucld gama’ in cadrul gandirii, un moment
decisiv care determind si modul nostru actual de a fi. Tot corpusul de proceduri pe sine si cu
sinele impus de epimeleia heautou devine acel tip de savoir (cunoastere) prin care subiectul
sufera transformari si modificari n timpul travaliului pe care 1l efectueaza pentru a cunoaste; cu
alte cuvinte, subiectul se cunoaste pe sine ca subiect viu, angajat induntrul propriei sale deveniri,
constituindu-se in acest fel, in propriul obiect de cunoastere.'® Practicile de sine nu sunt nici
individuale, nici comunitare; ele sunt o rastdlmacire relationald, transversala si transparentd a
ceea ce poate deveni subiectul intr-o altd etapa a ordinii personale — o noud asceza, o noua etica,
o transformare a vietii intr-o opera de artd, prin urmare vivere filosoficamente se preschimba in
vivere artisticamente. Din aceastd perspectiva interpretativa, filosoful francez devine un
manipulator desavarsit al planurilor de lucru: cercetarea istorica a tehnicilor de sine trece in plan
secund, servind doar ca spatiu de joc in care se scrie istoria recentd a subiectului care se
transforma pe sine. Numai din acest punct de vedere se mai poate discuta despre filosofie ca mod
de viatd: ,,Nu existd filosofie suverand, dar existd o filosofie, sau mai degraba filosofie in

activitate. (...) Filosofie e deplasarea si transformarea cadrelor gandirii, modificarea valorilor

8 Hermeneutica subiectului, op. cit., p. 419.

" Hermeneutica subiectului, op.cit., p. 476.

¥ Michel Foucault, Istoria sexualitdtii, op.cit., p. 344.

’ Bucla gama- circuit facilitator pentru contractia musculard. A fost descrisi in 1953 de Granit si Kaada, care au
aratat rolul ei decisiv asupra activitatii motoneuronului alfa. Bucla gama este un servomecanism prin care
se realizeazd tonusul muscular, cdci motoneuronul gama mentine o stare permanenta de contractic a
fibrelor intrafusale care intind zona centrald a fusului, acolo unde se afld receptorul primar (anulospiral) si astfel,
prin fibrele senzitive la, motoneuronul alfa excitat va comanda contractia fibrelor extrafusale, a muschiului propriu-
zis, deci cresterea tonusului acestuia.

' Michel Foucault, Theatrum philosophicum , op. cit., p. 304.
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date si tot travaliul care se face pentru a gandi altfel, pentru a face altceva, pentru a deveni altul
decat ceea ce e§ti.”11 Exista un angajament cu sine Induntrul propriei cunoasteri, iar filosofia e un
fel de istorie a identitdtii, o istorie scrisa la marginile sinelui, o descriere a chipurilor vazute si
nevazute pe care le poate capata omul in demersul sdu de a se transforma: ,,(..) In cursul istoriei
lor, oamenii n-au Incetat niciodatd sa se construiasca pe ei insisi, adicd sa-si deplaseze neincetat
subiectivitatea, sa se constituie intr-o serie infinitd si multipld de subiectivitati diferite, care nu
vor avea niciodata un sfarsit.”'

O genealogie a eticii este ceea ce isi propune Michel Foucault sa dezvaluie, pornind de la
estetica transformarii de sine a identitatii subiectului. In aceeasi ordine de idei, acest tip de
cercetare devine ea nsdsi, pentru filosoful francez, o tehnica de sine, o experienta din care va
iesi el Tnsusi transformat: ,,oricat de plictisitoare, de erudite, ar fi cartile mele, le-am conceput
intotdeauna ca experiente directe vizdnd sd ma smulgd mie Tnsumi, si ma impiedice sd fiu
acelasi. (..) Problema mea e de a face eu insumi, si de a-i invita si pe ceilalti sa facd o data cu
mine, de-a lungul unui continut istoric determinat, o experientd a ceea ce suntem, a ceea ce este
nu numai trecutul nostru, dar si prezentul nostru, o experientd a modernitatii noastre, astfel incat
si iesim transformati din ea.”"

Un soi de analiza, oarecum similara cu aceea foucadiana, o face, in filosofia roméaneasca,
Mircea Eliade. In bund masuri in cercetarile sale de istorie a religiilor, dar si in articole sau in
reflectiile din Jurnale ori Memorii, Eliade descrie o serie de tehnici de sine, din care subiectul
iese el insusi transformat. Daca Foucault I-ar fi citit pe Eliade (ceea ce e posibil sa fi facut), ar fi
constatat ca aceste tehnici de sine propuse de autorul roman au ca virtute principald chiar
ingrijirea de sine. Unul din textele esentiale In care Eliade se apropie foarte mult, ca idee
teoreticd, de cercetarile filosofului francez se intituleaza Tehnica si educatia spiritului, precizarea
necesard de facut fiind aceea ca filosoful romén face publica aceastd conferintd in anul 1935,

Din acest punct de vedere, fortdnd putin cheia hermeneutica, il putem considera pe Mircea Eliade

un precursor al eticii ca estetica a sinelui.'” Eliade prefera sa ne trimiti la ideea ca scopul acestor

" Michel Foucault, Theatrum philosophicum, op. cit., p. 347.

2 Ibidem, p. 321.

P Ibidem, p. 291.

'* Mircea Eliade, Tehnica si educatia spiritului, conferinta scrisa din 14 iunie 1935, publicata in volumul de texte
inedite Taina Indiei, Editura Icar, 1991, pp. 89-99.

" Jau aici in considerare si scrierile din tinerete ale lui Eliade, precum Apologia virilitatii si Virilitate si ascezad.
Scrieri de tinerete. 1928, Bucuresti, Editura Humanitas, editie de Mircea Handoca, 2008. Fiecare dintre ele are o
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tehnici spirituale nu este neaparat acela de transformare radicald a subiectului si a modului sdu de
a fi in ceva cu totul nou, ci, mai ales, de transformare a subiectului in el Insusi prin raportarea la
autenticitate. Pentru Eliade, ceea ce este important este ,,a trdi tu Insuti, a cunoaste prin tine
insuti, a experimenta”'®. Autenticitatea este prin ea insdsi confesiv, se instituie ca un discurs al
sinelui cu sine, un discurs care este cautat, urmarit si atent construit prin anumite practici de sine,
ajungindu-se in final la un raport fata-catre-fata, forma a sinceritatii absolute a lui Eu catre Eu.
Filosoful roman adoptd o viziune romantica a teoriei autenticitatii. Aceasta este privitd cu
necesitate ca o intoarcere la origini, in sensul cautdrii unui arhetip, a ideii pure, izvor prim al
realitatii. Autenticitatea exprimad esenta fiintei, calitatea existentei care implicad angajamentul
total al sinelui. Autenticitatea presupune traire purd, experiente revelatorii, ontologice,
opunandu-se inautenticului. Formulata evaziv in Solilocvii (1932) si desavarsita in volumele de
eseuri ulterioare (Oceanografie, 1934 si Fragmentarium, 1939), teoria eliadiand a autenticitatii
devine sinonimd cu experienta. Considerand ca ,,<autenticitatea> exprima o puternica sete
ontologica de cunoastere a realului”!’, Mircea Eliade abordeazi conceptul, punandu-1 in legiturd
cu idealismul. Aceastd apropiere de idealism (ca expresie a ideii ca realitatea exterioard este o
creatie a spiritului omenesc) se face tocmai prin prisma autenticitatii, in virtutea céreia fiinta
umana este provocata sa-si contureze propriul univers interior: ,,poti fi fu insuti (adica, fara nici o
alterare: sincer, actual, viu) si poti face o suma de lucruri prin propria ta forta sufleteasca; lucruri
care, laolaltd, alcatuiesc lumea ta, la organizarea careia ai luat si tu parte si pe care ti-ai construit-

9 18

o dupd nevoile si puterile tale.” °. Asezatd pe ultima treaptd a unei gradatii descendente,

autenticitatea este consideratd de catre autor drept ,,0 atitudine wvulgara, populara, a
idealismului'®, singura capabili si-i ofere omului modern accesul la cunoasterea primordiala:
,Dar atat ,autenticitatea”, cat si idealismul sunt esudri ale constiintei magice. Crezi cd lumea o
poti face si desface prin vointa ta (magie); te convingi de absurditatea acestui demiurgism si

atunci crezi cd lumea o faci, cunoscand-o (idealismul); te multumesti, in cele din urma, sa traiesti

structurd muzicald. Totodata, insd, lucrarea are si un continut moralizator, indreptat Impotriva barbatului superficial,
monden, de suprafata, fara profunzime interioara, si impotriva femeii si a feminitatii, socotite unelte ale indepartarii
— prin sexualitate — de tinta eroicad a existentei individuale. Eliade 1si privea simbolic poemul ca pe o sculptura
reprezentand-1 pe mascul, cu atributul sau cel mai de seama, virilitatea, asezat insa pe un soclu gravat cu explicatii.
Consider Apologia Virilitatii textul propedeutic prin care Mircea Eliade isi asuma teza transformarii de sine in
subiect etic si estetic ca ideal.

' Mircea Eliade, Oceanografie, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2013, p. 126.

" Mircea Eliade, Originalitate si autenticitate, in Oceanografie, Editura Humanitas, Bucuresti, 2008, p. 137.

' Mircea Eliade, Autenticitate, in Fragmentarium, ed. cit., p. 159.

" Ibidem.
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,autentic” o cit de micd particicd din aceasti lume (,autenticitate”).”® Intr-o interpretare
deschisd, mi se pare justd ipoteza ca Mircea Eliade ii propune omului recent o ,etica a
autenticité‘gii”zl: »Autenticitatea omului modern este de a nu fi autentic, de a nu fi el insusi, de a
nu avea o biologie, ci numai scheme mentale si pseudo-judecati de valoare. Realitatea omului
modern constd Tn abstractiunea sa, in polimorfia si amorfia lui. Astfel stau lucrurile, si cine vrea
sd adauge ceva nou trebuie (..) sd practice putind oceanografie.” 2 Ce inseamnd aceastd
oceanografie? Sa fii ,,mai autentic, mai tu Insuti, cu atdt esti mai putin personal, cu atat exprimi o
experientd universald sau o cunoastere universala”>.

Si pentru cd am propus inca de la inceput o lectura comparatd intre Mircea Eliade si
Michel Foucault, intrebarea necesara de pus este: cum anume integreaza epimeleia heautou
conceptul de autenticitate? In interviul deja amintit, intitulat generic Despre genealogia eticii: o
privire asupra unei lucrdri in curs®®, Michel Foucault lamureste acest aspect considerand ci o
morald a autenticitatii contine in sine o tensiune care contestd de fapt ceea ce e spus in
transcendenta Ego-ului: ,,Tema autenticitatii trimite explicit sau nu la un mod de a fi al
subiectului definit prin adecvarea sa la sine. Mi se pare insa cd raportul cu sine trebuie sd poata fi
descris potrivit multiplicitatilor de forme dintre care autenticitatea nu e decat una dintre
modalitatile posibile; trebuie conceput faptul ca raportul cu sine e structurat ca o practica ce
poate avea modelele sale, conformitatile sale, variantele, dar si creatiile sale. Practica de sine e
un domeniu complex si multiplu cu pretul unui exercitiu rabddtor si al unui efort cotidian.”*

Revenind la Eliade, de remarcat raméane faptul ca el nu Intreprinde o cercetare sistematica
a tehnicilor de sine in forma unei istorii concentrate a acestora; demersul sidu nu este nici
genealogic, nici arheologic (in sensul enuntat de Foucault)®®, nici deconstructiv, de aici poate s

diferenta de perspectiva fatd de autorul francez.”” Mai degraba, descriind conditiile actionale 1n

care tehnicile spirituale pot deveni posibil de aplicat efectiv, Eliade propune o reconsiderare a

> Ibidem.

! fmprumut termenul de la Charles Taylor, Etica autenticitatii, Editura Idea, Cluj, 2006.

22 Mircea Eliade, Romanul oceanografic, in ,,Vitrina literara”, an II, nr. 6, 1934, p. 1, reprodus in Oceanografie,
Editura Humanitas, Bucuresti, 1991.

2 Mircea Eliade, Originalitate si autenticitate, in Oceanografie, ed. cit., p. 138.

* Op.cit., p. 531.

> Michel Foucault, Theatrum philosophicum, op.cit., p. 539.

% Michel F oucault, Arheologia cunoasterii, Editura Rao, Bucuresti, 2011.

%7 Noi nu expunem un sistem de filosofie, dupa cum nu expunem rezultatele la care a ajuns stiinta psihologiei.
Scopul nostru este mult mai umil; anume ne-am propus sd amintim cateva exercitii spirituale simple si la Indemana
oricui, prin care viata sufleteasca poate creste, se poate alimenta.”(Contemplatia, In Taina Indiei, op.cit., p. 97).
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propriei identitdti a sinelui: ,,Lumea de astazi, mai mult ca lumea cea de totdeauna uitd faptele
simple si putine (..). Lucrurile acestea, insa, par atat de simple, incat nu le mai ia nimeni in
seamd. Vom incerca sd aratam Insemndtatea, pentru cresterea spirituald a catorva: ca meditatia,
contemplatia, singuratatea, si celelalte cate or mai fi.”*® Aceste tehnici de sine analizate sunt
propuse ca ,.,retete” experientiale de crestere spirituala si transformare de sine. Din acest punct de
vedere, pare mai aproape Mircea Eliade de omul contemporan decat Foucault? Poate autorul
roman sd ofere o cale mai scurtd si mai directd de evolutie spirituald unui subiect pierdut in
sisteme si scheme de valori inautentice? Pot aceste practici de sine sd ofere radacinile necesare
constituirii unui nou subiect etic, mai viguros, mai autentic, mai apropiat de natura umana ca
ideal? Un posibil raspuns ar fi urmatorul: ,,Viata noastra sufleteascd ar creste mult mai armonios
daca, in loc de a ne lupta cu amanuntele, cu grijile, cu problemele si cu fanteziile noastre — am
pastra numai cateva minute pentru contemplatie. (..). Sunt oameni care duc o viatd mentala
extraordinard si care nu gasesc o jumadtate de ceas pentru cunoasterea fiintei lor. Atatia
intelectuali incearcd — prin carti, prin experiente, prin cdldtorii sd patrunda si sa-si explice macar
un fragment al vietii — si totusi neglijeaza complet marea realitate a vietii, adica viata ca fapt, ca
unitate. Intelegerea globali, experimentald, concretd nu se poate obtine decét prin contemplatie.
Nu intelegi viata cercetind milioane de fragmente care o alcatuiesc, ci Incercand sd-i patrunzi
sensul ei esen‘gial.”29 Pornind de aici, demersul eliadian se dezviluie in latura sa hermeneutica,
dar o hermeneutica a subiectului, in cel mai originar sens al termenului. Tehnicile de sine
lucreaza asupra subiectului n acelasi mod in care sensul anagogic actioneaza asupra unui text.
Subiectul care se autoexpune transformarii, experimentand tehnicile spirituale se depdseste pe
sine intr-o miscare de transgresiune; drumul sdu are o traiectorie eliptica. El se intoarce la sine,
dar intr-un mod cu totul nou: el insusi atat de diferit si totusi acelasi. Acest tip de interiorizare
apare altfel decat cea descrisa de Foucault, dar nu complet diferita. Tehnicile spirituale asupra
sinelui au o unica justificare: reintoarcerea la sinele nostru transformat in autentic. Astfel,
interpretarea sinelui capata un sens edificator — se are n vedere ,,schimbarea sensibild a conditiei
omenegti”.3 0

Eliade, la fel ca Foucault, aduce in discutie importanta constientizarii de catre omul

modern a ,,bolii” de care acesta sufera; e vorba aici de boala inautenticitatii si a automatismului

*® Mircea Eliade, Tehnica si educatia spiritului, in Taina Indiei , op.cit., p. 96.
¥ Mircea Eliade, Contemplatia, in Taina Indiei , op.cit., p. 99.
30 Stefan Afloroaei, Metafizica noastra de toate zilele, Humanitas, Bucuresti, 2008.
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mental si spiritual: ,,Sunt foarte multi oameni bolnavi in jurul nostru. Si cauza acestei grave
insulte adusd demnitatii umane o gasim tocmai in necunoasterea adevarurilor simple, in

ignorarea exercitiilor spirituale (..)”"'

. Sa spunem in acest loc cd Michel Foucault dedicd un
intreg capitol In Istoria Sexualitatii tehnicilor de sine in legdtura lor stransd cu practica
medicali. ** Deducem de aici cd, pentru ambii autori, tehnicile de sine actioneaza asupra
subiectului si ca pharmakon, iar ceea ce rezultd este o conjunctie de esentd Intre subiect si lume
revelatd intr-un sens mult mai profund: ,,Omul modern traieste prea mult inconjurat de fapte si de
adevaruri abstracte, universale. Contemplatia are tocmai acest rol de a transforma adevarurile
universale in experientd concretd. Daca oamenii s-ar gandi mai des la viata, la dragoste si la
moarte — la aceste trei realitdti decisive si esentiale — lumea contemporanad ar fi, fara indoiala,
altfel.”** In sensul ideii mentionate anterior, Foucault scrie si el: ,,grija fatd de sine e In stransa
corelatie cu gandirea si practica medicala. (..) E folositd o intreagd serie de metafore medicale
deschizi un abces, sd amputezi, sa scoti surplusurile, s3 dai medicamente. Ameliorarea,
desavarsirea sufletului, cautata in filosofie, paideia, pe care acesta trebuie sd o asigure, ia din ce
in ce o tentd medicald.”

De unde poate totusi subiectul sd inceapd aceasta terapeuticd a sinelui? O conditie
determinanta a metamorfozei sinelui, spune Eliade, presupune o eclipsa totald a subiectului, o
experientd limitd care il pune pe om, cu toata fiinta lui, intre paranteze, o anihilare totald, o
absorbtie completa a sinelui in sine. Abia de aici se poate porni, de la acest moment in care omul
ajunge la un punct al vietii atdt de intens, Incat trece dincolo de limita suportabilitatii si a
poate conduce pe subiect la adoptarea unui mod filosofic de a trai. Filosofia ca mod de viata
devine astfel posibild printr-o dedublare a gandirii in actiune.

Daca pentru Foucault ingrijirea de sine devine o constanta a vietii, 0 permanenta, sinele
suveran constituindu-se in subiect deopotriva etic si estetic, Eliade ne vorbeste despre
preocuparea de sine ca sens al unei vieti ascensionale: doar Tn perspectiva unei deveniri spirituale

omul modern poate realiza acea miscare de transgresiune a limitelor obisnuitului, replasandu-se

3! Mircea Eliade, Contemplatia, op.cit., p. 99.

32 Fac referinti la capitolul Cultivarea Sinelui, in Istoria Sexualitdtii, op.cit, pp. 332-354.
3 Mircea Eliade, Contemplatia, op.cit., p. 99.

* Michel Foucault, Istoria Sexualitdtii, op.cit, p. 344.
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pe o traiectorie a deschisului fiintei. Numai in acest mod se poate evita o moartea spirituala
timpurie. Legatura cu latura etica nu apare atat de evidenta ca la Foucault si, cu toate acestea, nu
putem face abstractie de evidenta; si la Eliade subiectul se instituie intr-o relatie de suveranitate
asupra lui insusi doar in masura in care aceastd crestere spirituala ii transforma intreaga viata®,
plasandu-l intr-un ideal al autenticitatii. Dar, pentru a ajunge la autenticitate este nevoie de
fidelitate fatd de sine si onestitate interioard’, traduse intr-o formuld de tipul ,,Fii credincios tie

'77

insuti!”. Integritatea interioard, constientizarea acesteia si fidelitatea constituie, in fond,
premisele morale ale autenticitatii.

Teoretic, autenticitatea este un dat natural, dar un dat pe care Eliade il considera pierdut
sau ocultat. Orice fiintd se naste egald cu sine si, pentru a fi autentica, nu trebuie decat sa se
descopere pe sine si sa 1si raimana fideld. Cu alte cuvinte, autenticitatea nu e ceva construit (asa
cum am dedus de la Foucault), ci Inseamna ceva ce trebuie pastrat odata ce a fost descoperit. Dar
tocmai aici apare problema. Acest proces al dezvaluirii nu poate avea loc de la sine. Subiectul
trebuie sd se supunad unei asceze interioare, unui efort experiential pentru a se recapata pe sine in
autenticitate. In acest punct tehnicile de sine devin principiu in act: autenticitatea se obtine printr-
o ,,dietd spirituala” sandtoasa bazatd pe consumul de experiente reale si adevaruri hranitoare.
Rolul lor este acela de a-i descoperi subiectului ,,naturalitatea” fiintei si, In acelasi timp, de a-1
educa in vederea pastrarii acesteia. Autenticitatea este expresia ultima a filosofiei ca mod de
viata, este practic esenta fiintei subiectului, calitatea existentei sale, angajamentul total, trdire
purd, dezvaluire ontologica a sinelui. Comutarea sinelui de la ,, Cunoaste-te pe tine insuti!” la
,Fii fidel tie insuti!” parcurge o etapa de cautare — sinele participa la constituirea lui: ,la
recherche de soi veut étre une participation a la constitution de soi™’.

Concluziile lui Eliade se apropie de cele ale filosofului francez, cu precizarea ca ceea ce
Eliade numeste autenticitate la Foucault se numeste experienta. Se instituie, astfel, o legatura
,cinematica” Intre modurile Tn care cei doi autori folosesc conceptele de experienta si

autenticitate (acelasi sens, dar directii diferite de perspectiva). Aceastd experienta transforma

sinele: pentru a deveni tu insuti, trebuie sa devii altul decat ceea ce esti. Experienta este alcatuita

%> Problema omului nu e de a fi fericit neglijand realitatea si ignorandu-i cruzimea, ci de a obtine senindtatea tocmai
in mijlocul realitatii, in contact nemijlocit cu concretul. (...). Dacd macar un sfert de ceas din acest timp liber l-am
folosi cum trebuie pentru cresterea noastra sufleteascd am ajunge alti oameni (...) Std in putinta noastra de a
emancipa viata sufleteasca.”( Mircea Eliade, Reverie si automatism mintal, in Taina Indiei , op.cit., p. 102).

%% Adrian Marino, Dictionar de idei literare, Ed. Argonaut, Cluj-Napoca, 2010, p. 160.

37 Georges Gusdorf, Lignes de vie, tome 1: Les écritures du moi, Odile Jacob, Paris, 1991, p. 293.

109



Analele Stiintifice ale Universititii ,,Alexandru loan Cuza” din lasi (Serie noud). Filosofie, Tom LX, 2018

din Intreaga suma a artelor existentei, care, toate impreuna, alcdtuiesc acel savoir (cunoastere)
ce contine, in acelasi timp, si pe ,,a sti cum sa lucrezi cu tine insuti”, dar si necesitatea devenirii,
intrinsecd oricarui fapt, care isi afla originea in permanenta ajustare si reajustare. Experienta (sau
experimentarea pe suflet si pe corp a tuturor tehnicilor de sine) transformd — in sensul ca sinele
capata forma la finalul unei incercari limita: ,,Experience trans-forms in the sense that it acquires
form at the end of a crossing, of a trial of endurance, apres coup. To become other is to become
self. In other words, one can only become (one)self through becoming other (en s’alterant),
through alteration. Constitutive of identity, this alteration is not absorbed within identity; it opens
it up in a double sense — it both articulates and directs it, and divides and splits it. Through
experience an ipseity is attained, falls upon itself, as event, singularity — always retrospectively.
For the ‘subject’ of experience, to become is to come to oneself in the incalculability of one’s
coming to self. Technics is a savoir — a savoir which has the character of ‘knowing how to
proceed’, of familiar surety; but, also, technics in the sense of the surety of knowledge which is
exposed to the necessity of adjustments and re-adjustments to which the facticity of existence
constrains the self, that is, to the possibility of accidents.”*

Intrebarile ce survin cu necesitate sunt: pe de o parte, care anume sunt aceste techniques
de soi, despre care atat Michel Foucault cat si Mircea Eliade insistd in a ne spune cd au forta
necesard de a-1 smulge pe subiect din sine si de a-1 propulsa catre un salt ontologic? Pe de alta
parte, cum anume devine posibil acest salt ontologic de la sine la sine, fara a-si desfiinta sau
altera propria identitate?

In mai multe articole, dar mai cu seama in Arta si tehnica lecturii 12, Mircea Eliade insista
asupra celei mai apropiate cai spre descoperire de sine si alimentare spirituala pentru omul de
azi, lectura. Existd cérti ce comunicd setea de viatd, de fapte, de curaj. Dacd am sti sa le citim,
transformarea noastrd ar fi covarsitoare. Lectura ne poate apropia de concret, de marile ritualuri
ale naturii, ne apropie de firescul vietii. Daca biblioteca noastra ar fi un ,,calendar interiorizat” si
am regasi functia mistica a lecturii, atunci am putea stabili un raport direct cu Cosmosul. Marea
tehnicd a lecturii presupune a sti cum sa asimilezi substanta cartii, transformand-o intr-o
experientd atat de personald, Incat lectorul sa se regaseasca mai implinit si mai bogat. Acest tip

de lecturd deschisa 1l tine departe pe subiect de ,,pipernicirea sufleteasca”, adica il plaseaza pe un

38 Jean-Philippe Milet, Experience as Technique of the Self. Tekhnema 2 / "Technics and Finitude"/ Spring 1995.
Varianta originald, "L'expérience comme technique de soi" poate fi gasitd in De [I'Expérience, Les Papiers du
College International, No. 22, pp. 135-50.
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drum ascensional. Sunt astfel depasite dogmele, superstitiile logice si schemele mentale prin care
judecam lumea si spiritul. Cu alte cuvinte, lectura ca experienta autentica (expérience
authentique) presupune o Intelegere corectd a valorilor umane si spirituale. Cartile devin factori
decidenti ai manifestarii noastre in lume. Ele reprezinta un mod de a ,,trdi o lume” pe care faptic
nu am putea sa o cunoastem direct. De exemplu, pe masura ce parcurgi, citind, epocile istoriei,
perspectiva asupra lumii si conceptia despre sine raportat la lume se schimba intr-o experienta
expansionala pe axa timpului. Constiinta propriei existente se dezvoltd pe masurd ce afli mai
multe despre Marea Istorie si astfel se produce in mod direct un salt ontologic si temporal peste
,»aici si acum”. Lectura devine vehiculul nostru pe axa timpului.

In demersul sau genealogic, Foucault, la randul siu, descopera importanta discursului si a
lecturii Tn economia practicilor de sine. Lectura devine o practicd de Insusire a discursului
adevarat. Nu este vorba de a afla adevarul nici despre sine si nici despre lume, ci de o asimilare
aproape fiziologica a unor discursuri adevarate capabile sd functioneze ca adjuvanti In
infruntarea evenimentelor exterioare si a pasiunilor launtrice. Logosul este armura si salvare,
principiu permanent si activ. Foucault sugereaza o asceza a adevarului. Acest adevar este
absorbit de subiect prin Invatiturd, lectura sau sfat, iar apoi este asimilat pana la a deveni o parte
din noi insine. Foucault vorbeste despre o iIntreagd culturd a scrisului personal: luarea de
insemnari dupa lecturi si discutii, notarea reflectiilor pe care le auzi sau le faci tu Insuti, tinerea
unor carnetele cu note despre subiectele importante, insemnari ce se cuvin a fi recitite in timp si
reactualizate 1n practica directd. Trebuie sd avem in noi Insine un fel de carte pe care o recitim
din cand in cind. Acest adevar Invatat, memorat si pus treptat in practica are rolul de a-1 converti
pe subiect la suveranitate deplina fata de sine: ,lectura amanuntitd parcurge existenta pe firul

peripetiilor ei cele mai amanuntite.”’

Preocuparea de sine nu este o ,,sinecurd”, ea presupune
exercitii fizice, meditatii, lecturi, insemnari despre carti, rememorarea adevarurilor cunoscute
deja. Prin urmare, in jurul preocuparii de sine are loc o intreagd activitate, orald si scrisd, unde
sunt legate ,,lucrarea asupra sinelui si comunicarea cu celalalt”*. De mentionat aici este faptul ca
aceste activitati consacrate sinelui, pe care le gasim descrise in amanunt de Michel Foucault, nu

sunt exercitii de solitudine, ci o adevarata practica sociala. La Eliade, dimpotriva, exercitiile de

cultivare a spiritului necesitd o completa izolare nu atat de celalalt, ca structura ontologica, cat de

3% Michel Foucault, Cultura de sine, in Istoria sexualitdtii, op. cit., p. 404.
“ Ibidem, p. 341.
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sine raportat la lume. ' Meditatia, contemplatia, bucuria, tdcerea, rugiciunea trebuie si se
desfasoare in completa singurdtate: ,,Sufletul oricarui om trece prin epoci de seceta, de sterilitate,
de desperare. Si orice om poate sd descopere experimental antidotul acestor clipe. (...) orice om
stie ce Tnseamna un ceas de singuratate. (..) Este vorba de a transforma in aliment nutritiv si tonic
orice asemenea fapt simplu ca meditatia, contemplatia, tacerea.” "

Prin urmare, intr-un registru foarte apropiat, si Eliade si Foucault descriu aceste tehnici de
sine cu rol de exercitiu si antrenament spiritual, fie ca singularitdti in actiune, fie ca ,,luciditati
nutritive” pentru sufletul nostru. A ingriji aceste radacini conduce la mentinerea in autenticitate
si la recapdtarea echilibrului interior. Nutritia spirituald devine o terapeuticd nu doar pentru
suflet, dar si pentru corp: ,,Daca lumea s-ar gandi mai des la viata, la dragoste si la moarte, la
aceste trei realitdti decisive si esentiale, lumea ar fi fara indoiald altfel. Daca macar un sfert de
ceas le-am folosi pentru cresterea noastra spirituald am ajunge alti oameni.”

Un alt punct de intalnire intre cei doi filosofi este descrierea exercitiilor de gandire
asupra ,,nenorocirilor viitoare” sau praemeditatio malorum. Aceastd tehnica nu consta in a ne
reprezenta viitorul posibil ca fiind populat de nenorociri, cum ne prezintd Foucault, ci In a anula
in acelasi timp si viitorul si raul. Viitorul, dat fiind cd ni-l reprezentam ca fiind deja dat Intr-o
actualitate extremd; Rdul, intrucat ne exersam 1n a nu-1 mai considera ca atare. Eliade aminteste
si el de efectul terapeutic al contemplarii evenimentului mortii: ,,Este adevarat cd nu-mi pot
cunoaste prin anticipatie propria moarte. Dar pot foarte bine cunoaste moartea altora si aceasta
observatie o pot transforma in experienta reala, diferitd de toate celelalte experiente obisnuite.”*

Lectura atenta a celor doi autori, Michel Foucault si Mircea Eliade, mad conduce la ideea
ca intentionalitatea lor discursiva pare similara si vizeaza aceeasi problemd — modul de raportare
a subiectului la cunoasterea de sine. In ordine ontologica, dar si gnoseologica, ambii postuleazi
pornind de la insdsi subiectivitatea subiectului, iar Eliade vrea sa scrie o istorie a acelui subiect
care se reconstituie el Tnsusi in propria istorie prin (re)formarea de sine. Demersul autorilor are o
miza eticd: stabilirea unor coordonate necesare omului actual pentru a-l smulge dintr-o lume

aflatd intr-o criza a valorilor. Cred cd ambii filosofi vor sa il apropie pe ,,omul recent” de sine,

incercand sa-l repund pe traiectoria primordialda a autenticitdtii, chiar dacd fiecare vede

! Mircea Eliade, Taina Indiei , op.cit., p. 98.
“2 Mircea Eliade, Taina Indiei , op.cit., p. 91.
* Mircea Eliade, Taina Indiei, op.cit., p. 98.
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autenticitatea Intr-un mod diferit. Pentru Foucault, subiectul trebuie, prin artele existentei, sa
devind suveran fatd de sine si fatd de ceilalti, dar nu in afara acestui cadru (descris de raportul
dintre Eu si Altul). Pentru Eliade, subiectul isi poate scrie istoria chiar in afara lumii (mici), in
totald singurdtate, dar nu in afara a ceea ce el numeste Realul. Doar in acest mod filosofia se
detaseaza de latura ei pur teoretica si devine ea Insasi act sau mod de a fi, mod de viata. De fapt
cei doi autori au o pozitie radicald, considerand ca filosofia isi mai gaseste justificarea doar in
masura in care este capabild sd ofere o cale prin care ,,Ecce Homo” sa se despovareze de pacatele
risipirii in minunata lume noua si s revind la sinele suveran. Este bine cunoscut faptul ca Michel
Foucault avea 1n proiect elaborarea unei noi etici a sinelui, dar despre o posibila filosofie morala
la Eliade s-a discutat putin si deloc sistematic. Pentru ambii autori, eticul se transforma intr-un
mod de viata prin intermediul tehnicilor de sine. Nu este vorba totusi de principii universale, ci
de optiuni personale de viata. ,,Cautarea unei forme de morala care sa fie acceptabila pentru toata
lumea mi se pare catastrofali.” — scrie Foucault in unul din articolele sale.** Pentru aceastd
pozitie Foucault a fost nu de putine ori criticat si acuzat ca promoveazd o eticd a
individualismului si a narcisismului.*> Unele din aceste acuzatii au fost demontate de Foucault
insusi, altele de exegetii sai.*

Un ultim artificiu hermeneutic ma conduce spre urmatoarea ipoteza: si pentru Foucault si
pentru Eliade preocuparea de sine devine un principiu etic, sub rezerva ca acesta este legat strict
de optiunea liberd a fiecdruia de a-si cladi singur viata si sinele suveran; ceea ce rezultd este un
mod de viata, un stil personal, o forma estetica de a fi, o etica a virilitatii. Cu alte cuvinte, este
exact ceea ce remarca si Charles Taylor in lucrarea Etica Autenticitatii, si anume ca idealul etic
pentru omul contemporan a suferit o hotaratoare schimbare de sens: fiecare om este chemat sa
se realizeze 1n propriul sdu mod de a fi, nu un mod de a fi al tuturor, inscris in ,,natura umana”.
De aici ar proveni si idealul de originalitate si autenticitate: devin cu totul eu insumi doar atunci
cand ma disting de Celalalt, de Altul si de ,,natura umana” comuna tuturor: ,,Autenticitatea este

in sine o idee ce tine de libertate; ea presupune ca eu sa-mi planuiesc de unul singur viata

impotriva exigentelor de conformitate exterioara. (..) Intr-o lume aplatizata, in care orizonturile

“ Michel Foucault, Le Reutour de la morale, cf. Frederic Gros, in Hermeneutica Subiectului, op. cit., p. 508.
* Charles Taylor, Etica autenticitdtii, op. cit., p. 46.
* Frederic Gros, in Hermeneutica subiectului , op.cit., pp. 516.
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de semnificatie continud sa se estompeze, idealul de libertate autodeterminatd ajunge sa exercite

o atractie tot mai puternica.”*’
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