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Abstract

Antiquity and the Subjectivation of Philosophical Discourse: From logos to ethos

By assuming that ancient philosophy was a way of life, this current paper proposes to reveal, first of all, a few
characteristics underneath the expression ,,philosophy as a way of life” worked in Antiquity. Second, this study is
trying to offer an answer regarding the next question: How the ancient philosophers succeed to maintain active the
philosophical discourses? The secret of this technique might come from what Michel Foucault named practices of
subjectivation, most visible in Hellenistic and Roman period. Under these practices, the truth is obtained from the
philosophical discourses (logoi). The process of subjectivation takes place when the Subject (i.e. the philosopher)

accepts and transforms the truth, present in the discourses, into a principle of action (ethos).
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Caracterul institutional pe care filosofia il detine astdzi poate fi In prima instantd o
piedica in a percepe statutul pe care il avea aceasta in Antichitate. Daca filosofia era un mod de
viata bazat pe corespondenta dintre discursul filosofic si un set de ,,exercitii spirituale” sugerat
de acesta, astdzi, filosofia academica este intr-un fel strdind de spiritualitatea cu care si-a facut
debutul cea antica. Din momentul in care metoda de predare a filosofiei nu a mai fost sustinuta
de gindirea autenticd a invatatorului, filosofia si-a luat angajamentul in a deveni teoreticd si
sistematicd. Un posibil argument al acestui proces de teoretizare al filosofiei se datoreaza
faptului ca sistemul filosofic de invatamant s-a axat treptat pe interpretarea traditiilor filosofice.
Rezultatul a dus la detasarea subiectului fata de discurs. Acesta a ajuns sd construiascd discursul

filosofic, sa il explice, sa il rafineaze, Insa nu isi propune sa il aiba la indemanad in viata de zi cu
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zi. In schimb, filosoful din Antichitate isi apropria discursul, ceea ce insemna ci doctrina
filosofica era convertitad in practica.

Pentru ca filosofia sa se reflecte in Tnsusi modul de a tréi al individului este necesar intai
de toate a se preciza ce particularititi duc la intelegerea sintagmei de ,,mod de viata”. Un ,,mod
de viatd” existd numai in masura in care se construieste si se intretine. O referinta privind aceasta
metinere poate fi datd prin ceea ce latinii sugerau folosind imperativul ,,cotidie meditare”. Cu
toate acestea, important de subliniat aici nu este actul in sine de meditare, desi, desigur, acesta
este primordial 1n filosofie, ci valoarea sintagmei accentuatd de prezenta lui cotidie. Pentru ca
ceva sa devind un mod de viata trebuie ca acel ceva sa se facd in mod curent. Sd intelegem astfel
ca filosofia in Antichitate trebuia sa devind o activitate zilnicd pentru a-si dobandi statutul de
,»mod de viata”? Textele ar argumenta in favoarea unui rdspuns pozitiv, in sensul in care aceasta
se gisea in insidsi structura de a fi a celui ce a ales-0.' Asadar, actul filosofic meditativ era in
permanenta la indemana filosofului.

Dar pentru ca filosofia sa ia forma unui mod de a fi, individului i se cereau anumite
conditii. Intai de toate, sintagma ,,filosofia ca mod de viatd” nu trebuie sa trimitd cu gandul la
popularizare. Sunt puse 1n joc anumite aspecte ce o limiteaza in a fi expusa intr-atat de mult incat
sd devind accesibild majoritatii. Ca si astazi, de altfel, cultura filosofica se adresa minoritatii, mai
exact unei elite. Filosofia necesita disponibilitate si un mod de viata care sa-i confere individului
ragazul (skholé) necesar unei asemenea practici. Nu Intdmplator, filosofia s-a desfasurat ca atare
in cadre interne, facand separatia dintre moduri diferite de a trai. in fond, pe acest principiu al
distinctiei dintre traiul comun si cel superior s-au intemeiat scolile filosofice, adunarile religioase
etc. In acest cadru intim conceput de preocupirile filosofice, individului i se cere o altd conditie
in scopul intemeierii unui mod de viatd autentic. In registrul platonician, filosoful trebuie si
dispund de arta rasucirii’ in beneficiul contemplarii Binelui si a Adevarului, scenariul

presupune rasucirea privirii sufletului spre lumind, asadar cétre ceea ce este cu adevarat si nu in

! Vezi Robert J. Newman, ,,Cotidie meditare. Theory and Practice of the meditatio in Imperial Stoicism”, in Aufsteig
und Niedergang der Romischen Welt: Geschichte in Kultur Roms im Spiegel der neuen Forschung, vol. 2.36.3, W.
de Gruyter Verlag, Berlin, 1989, p. 1475. Autorul observa in aceasta privinta la filosofii stoici sintagmele temporale
specifice, astfel: ,cotidine, cotidiana (Seneca, Epistole catre Lucilius, 16.1; 107.3, De ira, 2.10.7) sau ka®’ nuépav
(Epictet, Discursuri*, 3.8.1; 1.1.25) sau cuvey®dg (Marcus Aurelius, Ganduri catre sine insusi, 19.17; 6.47; 4.10).

% Platon, Republica, 518c-d, p. 317.

* Nu dispunem in limba romana de traducerea Discursurilor lui Epictet. Autorul articolului s-a folosit de editia The
Discourses as Reported by Arrian, The Manual, and Fragments, 2 vols., ed. W. A. Oldfather, Cambridge, Mass.,
1944.
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aparentd, prin conversia dinspre lumea sensibild spre cea inteligibila. De asemenea, insa, actul
rasucirii intentioneazd intoarcerea totala, asadar corporald si nu partiald ori locala a privirii. De
aceea, adevdrata conversie, initiatd de organul perceptiv, trebuie realizatd atat in registrul
intelectului, cat si in cel etic. Preceptul unei intoarceri, de data aceasta catre sine, apare apoi in
cadrul filosofiei elenistice, intelegdndu-se prin aceasta focalizarea catre preocuparile private ale
individului. Dacd admitem ca filosofia presupune un caracter intim al individului cu sine Insusi,
vom intelege astfel cd indreptarea citre un mod de viata filosofic presupune intreruperea unui
mod de viata neautentic. Filosofului i se cere sa se rupa, ori sa se detaseze de anumite activitati
coditiene, dar mai ales de modul de gandire pe care 1l acceseaza in cadrul acestora.

De asemenea, perioada elenistica a facut vizibila cu atat mai mult existenta unui mod de
viata filosofic prin faptul cd urmarea anumite coduri in raport cu sistemul sdu doctrinar. Mai
exact, filosofia ajunsese sd tind cont si de aspectul biologic al vietii. De pilda, stoicismul a
preferat principiul unui trai modest, iar epicureismul s-a axat pe o filosofie a placerii ca oponenta
a suferintei. Insd cel mai important aspect legat de vizibilitatea unui mod de viatd tine de
raportarea subiectului la discursul filosofic, referindu-ne aici atat la discursul rostit, cat si la cel
scris. Pornind de la ideea conform céreia a detine un discurs este diferit de a si-1 insusi, se cade a
se pune urmatoarea intrebare: cum au reusit filosofii din Antichitate s mentind invataturile
filosofice active?

In primul rand, filosofia cere de la sine un discurs. Logos-ul antic avea o mizi pe care
astdzi filosofia academica nu o mai ia in considerare. Detinerea unui discurs nu reprezinta pentru
contemporaneitate decat buna intelegere a unui sistem filosofic explicat prin acesta si, poate, cel
mult, dovada unei culturi filosofice. Cu totul diferit se prezinta situatia in Antichitate, mai cu
seamd in perioada elenistico-romana. Situatia socio-politici din perioada mentionatd a
determinat conturarea unei filosofii cu rol terapeutic, care sa raspunda nevoii individului in a-si
dezvola un mod de viatd care sd-i asigure stabilitate. Prin urmare, discursul avea nevoie sa
convinga sau sa-1 ,,afecteze” pe celalalt, iar pentru asta, acest celdlalt trebuia sd detina o tehnica.

Technicile de subiectivare, asa cum sunt numite de Foucault’, se intdlnesc in cadrul

ascezei filosofice. Acestea pregatesc individul in a se intdlni pe el insusi ca subiect al discursului,

3 A se vedea Michel Foucault, Hermeneutica subiectului. Cursuri la Collége de France (1981-1982), editie ingrijita
de Fréderic Gros sub indrumarea lui Francois Ewald si a lui Alessandro Fontana, traducere de Bogdan Ghiu, Editura
Polirom, Iasi, 2004, Cursul din 3 martie 1982 - prima si a doua ora, pp. 317-353.
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aspect care va duce tocmai la subiectivarea discursului. Dar pentru ca acest lucru sa se realizeze,
in cadrul ascetismului este indispensabild prezenta magistrului. In perioada clasici, demersul
pedagogic era esential legat de metoda dialogica, ceea ce va Insemna ca descoperirea adevarului
venea din interiorul discipolului. Indrumat de magistru, el ajungea singur si-si recunoasca
ignoranta si, treptat, pornea spre drumul cunoasterii de sine.

In perioada elenistico-romana, s-a observat trecerea la o altd paradigma. Tipul de filosofie
preferat acum recurgea la neimplicarea discipolului in discursul maestrului. Exercitiul de tipul
intrebare-rispuns se covertise intr-o practica a ticerii.* Traditia orala era in continuare practicata,
dar tehnica ascultarii incepuse sa se rafineze. Din acest motiv, adevarul nu mai rezida in subiect,
el nu asteapta sa fie scos la iveala parcurgand metoda dialecticd; adevarul este de acum dobandit
prin vorbele magistrului. Pentru aceasta, discipolul trebuia sd detind o anumitd tehnica de
ascultare. Important era a sti ,,cum anume sa ascultim ca sd auzim ce trebuie?”. Seneca era
deranjat de cei care veneau sa-i asculte pe filosofi de dragul de a se Incanta de cele auzite sau pe
cei care veneau spre a-si nota vorbe ce ei insisi nu le pricep.’ Insa cei atenti veneau si isi indrepte
purtarea prin cele auzite, fiind cuprinsi de insemnatatea cuvintelor. Miza era sd il determine pe
cel ce ascultd sa doreasca si sd infaptuiascd Binele. Este vorba, de asemenea, de o tehnicad a
subiectului ascultitor de a fi atent la esenta. In vederea dirijarii cugetului si a formarii conduitei
erau urmarite spusele filosofilor, si nu ale retorilor. Cei din urma 1isi propuneau sa invete alte
elemente discursive, insd filosofii erau ascultati ,,avand mereu dinaintea ochilor fericirea, nu
pentru a aduna niste cuvinte vechi sau plasmuite, metafore smintite si figuri retorice, ci pentru
precepte folositoare, maxime pline de noblete si curaj, bune sa fie puse pe datd in fapta”.®
Asadar, discursurile filosofice erau cdutate pentru cd aveau un caracter terapeutic. Filosofia in
perioada elenistico-romand cerea o atribuire practicdA a enunturilor discursive. Atentia
discipolului se canaliza 1n a recepta si transforma semnificatiile discursului in precepte. Seneca
avea sd spund acelasi lucru: ,,Filosofia nu este un mestesug la indemana multimii si nici potrivita

pentru a fi impartasita tuturor; ea nu consta in cuvinte, ci in fapte. Nu poate fi folosita pentru a-ti

* Michel Foucault, ,,Technologies of the Self”, in Technologies of the Self, edited by Luther H. Martin, Huck
Gutman, Patrick H. Hutton, University of Massachusetts Press, 1988, p. 32 apud Alice Ramons, ,,Technologies of
the Self: Truth, Asceticism, and Autonomy”, Journal of French and Francophone Philosophy, Vol. 6, No. 1-2,
1994, p. 22.

5 Seneca, Epistole catre Lucilius, vol. 11, traducere, studiu introductiv si note de Ioana Costa, Editura Polirom, 2007,
Cartile XVII-XVIII, Scrisoarea 108, 6.

6 Ibidem, Scrisoarea 108, 35.
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trece in mod placut zilele, pentru a-ti alunga plictisul adus de tihnad: dd formd si consistenta
sufletului, rinduieste viata, stapineste actele, aratd ce trebuie facut si ce trebuie lasat deoparte, sta
la cirma si pastreaza directia pentru cei aruncati de valuri din stanca-n stanca. In absenta ei,
nimeni nu poate trdi fard teamad, nimeni nu poate trdi In siguranta: fiecare ora ce trece aduce
intimplari fird numar ce au nevoie de un sfat, care trebuie sa fie cautat in filozofie”.”

Asadar, In cadrul scolilor filosofice elinistice, adevarul se afla in discursurile pe care
discipolii le primesc ca invataturi de la maestri, asimilate si transformate in actiuni. insi simpla
ascultare nu este suficientd. Ceea ce este ascultat trebuie memorat, pentru ca apoi sa fie transpus
in comportament. Cand adevdarul se transpune in actiune, atunci el este subiectivat.® Mai mult
decat atat, adevarul devine pentru subiect adevar doar atunci cand este ,testat”. Ascetismul
presupune ca subiectul sd se pund in situatia de a verifica cele auzite, caci numai asa se poate
realiza trecerea de la logos-ul adevarat la ethos. Cerinta persoanei care mediteaza in tot acest
timp nu se rezuma la a afirma ca discursul la care s-a oprit este corect din punct de vedere logic.
Mai concret, actul meditativ nu trebuie sd ramana doar la nivelul intelectului, ci intreaga
constitutie a omului trebuie sa se schimbe, implicand aici, mai ales, starile afective supuse
dorea a fi diminuata prin exercitiul mortii (meleté thanatou) sau teama fatd de evenimentele
nepldcute ce pot surveni era si ea controlata de praemeditatio malorum'’ etc.

Pentru ca cel care ascultd sa poatd s inteleaga 1n sens activ mesajul discursului filosofic,
celui ce vorbeste 1i este necesard, de asemenea, o artd (fechné) pentru a sti cum sa vorbeasca intr-
un mod util. In acest caz intervine notiunea de parrhésia, care ne-ar ajuta si intelegem ce-i
trebuie magistrului in actul vorbirii, pentru ca discursul sau sa poata fi subiectivat de catre cel ce
il asculti. Termenul dispune de doud sensuri.'' Primul a fost conotat peiorativ, insemnand

lingusire, facand trimitere la actul de a vorbi flexibil, fard a tine cont daca ceea ce este spus este

7 Ibidem, Scrisoarea 16, 2-3.

8 Alice Ramons, art.cit., p. 22.

? Robert J. Newman, art. cit., p. 1475.

' Pentru intelegerea celui din urma exercitiu, recurgem la exemple din Seneca, op.cit., Cartea a IlI-a, Scrisoarea 24,
2: ,,daca vrei sa te scuturi de orice grija, gindeste-te ca se va intimpla negresit lucrul de care te temi si, oricare ar fi
raul acela, masoara-l cu tine Tnsuti si cerceteaza-ti apoi cu atentie spaima: cu siguranta vei intelege ca raul de care te
temi nu este grav si nici nu va dura mult timp” sau Cartea a XVI-a, Scrisoarea 91, 3: ,,[...] situatiile neasteptate apasa
mai greu; neprevazutul face ca nenorocirile sa fie mai Tmpovaratoare si toti oamenii simt mai aprig durerea daca sint
luati pe nepregatite (s.n)”.

" Liddell and Scott, An intermediate Greek-English Lexikon, founded upon the seventh edition of Liddell and
Scott’s Greek-English Lexikon, Clarendon Press, Oxford, 1991, p. 611, s.v. mappnoia.
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adevirat sau nu, dacd este important sau nu. In sprijinul retoricii, parrhésia era folosita fie in
apararea cuiva, fie in sustinerea propriilor interese. In scop educativ, parrhésia inseamni a spune
adevarul in chip nemijlocit, fara a ascunde in el ornamente retorice. Cu toate acestea, nu orice
rostire veridica este calificati drept parrhésia. In ea trebuie si se regiseasci opinii personale,
adeviruri descoperite in mod propriu.'? Rolul maestrului este acela de a spune tot, cu franchete,
de se deschide si de a vorbi in mod liber ceea ce crede de cuviinta ca este util, dar mai ales pentru
ca este adevarat. Parrhesia e menitd sa afiseze generozitatea deschiderii subiectului vorbitor 1n a
enunta adevarul. Ea faciliteaza transmiterea adevarului si il ghideaza pe cel ce are nevoie de el sa
il obtina in mod nemediat. Parrhésia, ca tehnica, este recunoscuta intr-o scrisoare senecana. Mult
mai important decat a fi placute, marturiseste Seneca, Invataturile trebuie sa fie folositoare. Si cel
mai corect in acest caz este de a spune realmente lucruri simple si limpezi, in acord cu ceea ce
simtim. "

Tehnica ascultarii nu este singura metodda prin care discursul putea fi subiectivat.
Contactul cu logos-ul se realiza si prin intermediul discursului scris. In privinta grilei de lectura,
Antichitatea greco-latind a preferat principiul economiei. Nu de putine ori este mentionat ca
excesul de lecturd dauneaza'®, fapt ce a condus la sintetizarea textelor in rezumate sau chiar
citate. Astfel s-a ajuns la limitarea la putini autori, respectiv opere, si chiar la alegerea unui
numar mic de fragmente si pasaje, considerate a fi importane si suficiente studiului.” Interesul
lecturii era indreptat catre meditare, presupunand desprinderea de text si probarea sau insusirea
gandului, emis de text, ca fiind adevarat. Metoda indicd un soi de antrenament, care regleaza
intelegerea textelor in asa masura Incét cititorilor sd li se permitd apropierea sensurilor in mod
experimental. Din aceasta tehnicd decurge, chiar si astdzi, folosirea propozitiilor drept precepte

intru oferirea de solutii la adresa gandirii corecte si mai ales la Indreptarea conduitei.

12 Jakub Frangk, ,,Philosophical parrhesia as aesthesis of existance”, Continental Philosophy Review, no. 39, 2006,
p. 118.
13 Seneca, op.cit., Cartea a 1X-a, Scrisoarea 75, 1-5: ,,3. Un singur lucru as dori sa-ti arat cu limpezime: ca simt
induntrul meu tot ceea ce spun. 4. Tinta noastra de capatai trebuie sa fie de a spune ceea ce simtim si de a simti ceea
ce spunem [...]”.
14 Seneca, Despre linistea sufletului, 1X, 4: ,,Chiar in privinta culturii, care cere cheltuieli mai Insemnate, trebuie sa
existe masura. La ce bun nenumarate biblioteci cu gramezi de carti, cind stapinul lor abia ajunge, in toata viata, sa le
parcurga titlurile? Prea multe carti nu te invaté, ci te impovareaza. E cu mult mai folositor sa te dedici citorva
scriitori decit sa te risipesti prin toti” sau Marcus Aurelius, Gdnduri catre sine insugi, 11.2: ,,Lasa cartile deoparte!
Nu te mai chinui! Nu iti este dat”.
15 Michel Foucault, Hermeneutica subiectului, p. 339.
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In concluzie, Antichitatea a mers pe linia dobandirii unui subiect al actiunii, mai mult
decat a unuia care dobandeste cunostinte adevarate. Din acest punct de vedere, modernitatea a
pierdut legatura dintre /ogos si ethos. Nu este vorba de a ,,ne Insusi discursuri ca sa ne cultivam,
ci ca sd ne pregatim in vederea evenimentelor vietii. Cunoasterea de care avem nevoie nu este
cea care ne permite sd ne cunoastem mai bine, ci aceea care ne ajutd sd actionam corect in
anumite Tmprejurari [...] Logos-ul are menirea de a actualiza mai degraba rectitudinea actiunii
decat perfectiunea cunoa@terii”.16 Pregitirea filosofului antic consta, de fapt, in alcatuirea de
discursuri (logoi) admise ca principii si precepte adevarate. Citite, scrise ori rostite, dar mai ales
repetate zilnic, ele fac posibild depasirea Tmprejurdrilor nefaste si adoptarea unor atitudini
potrivite fiecaror situatii. In fond, miza meditatiilor filosofice este legarea subiectului de adevir,
prilejuind insusirea unui discurs adevarat, care ar potenta mai departe o intalnire autentica a

individului cu sine.
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