Book Signals

BOOK SIGNALS

lon I. IONESCU ~
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A De Boeck-Estem, 2013, colectia Sciences du soin,
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Aider le patient

a sortir (iL‘ :Cl crise

Adeline Gardinier este psiholog clinician si
psihoterapeut. Practica in spital si in multe centre
psihiatrice a sensibilizat-o pentru abordarea plura-

i g RSSO lista a problematicii domeniului studiat, pentru evi-
dentierea eficacitatii povestirilor vietii ca si a rele-
vantei materialului paradoxal si circular introdus in
discursul terapeutic.

Aparuta la prestigioasa editura De Boeck/ESTEM, cartea Aider le patient a
sortir de la crise : Une méthode psychothérapeutique este destinata in primul rand
profesionistilor din domeniul sandtatii mintale (psihiatri, psihologi, psihoterapeuti,
asistenti medicali) dar si educatorilor si asistentilor sociali, tuturor celor care
insotesc suferinzii in perioade de criza. Interpretarea paradoxala si sistemica
propusd de autoare intereseaza pe toti cei care acompaniazd aceastd populatie Tn
suferintd. Studentii pot fi captivati de abordarea in manierd didactica a cartii, in
special de partea a doua, o ilustrare vie a practicilor psihoterapeutice, cu evocarea
unor situatii clinice complete, detaliate si elocvente, usor accesibile. Naratiunile
luarii in ingrijire constituie un mediator foarte bun al intelegerii avantajelor acestei
metode de gindire si de actiune. Inspiratd de orientarea sistemicd, abordarea
terapeutica propusa de autoare pleaca de la ambiguitatea functionarii psihice si
urmareste calea uneori surprinzitoare a logicii vindecarii. Suferindul este un
Ingrijitor care se ignord, spune autoarea. Criza este pozitiva, chiar daca este
fragilizantd, periculoasd, continud ea. Simptomele au utilitate functionala si logica,
in ciuda dimensiunii lor dureroase. Putem afla documentat ca omul probeaza in
cazul suferintelor, o atitudine fundamental generoasa si sacrificiala in relatiile cu
ceilalti. Abia la deznodamantul suferintei sale apare paradoxul: ca pacient devine
egoist si nu mai vrea sd stic si de tensiunile exterioare lui ... Recrudescenta
simptomelor i anuntd schimbarile viitoare si urmarea. Unele progrese spre starea
de bine se ascund si adesea se pierd in spatele multor regrese. Momentele de
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tensiune sunt martorele dezvoltarii unui conflict intern inchistat dar si in curs de
rezolvare. Este o interpretare noud cea pe care O propune autoarea, departe de
modul obisnuit de gandire, dar in rezonanta cu omul suferind, in lipsa de repere, de
puncte de referinta si de deschideri. El ajunge sa se bazeze pe un nou “look”, pe o
noud privire asupra trdirilor sale dupa o lecturad valorizanta si lamuritoare a vietii
sale si afla astfel un sens care-i lipsea, axat pe constiinta naturii sale “bune”.
Aceasta lectura valorizanta si lamuritoare ii ofera imboldul, increderea de a merge
mai departe si de a gasi solutii. Fard trecerea prin spital, fard constientizarea
importantei povestirii vietii, ei nu ar fi devenit constienti de complexitatea istoriei
lor, de bogatia personalitatii lor, de natura generoasa a reactiilor lor, de puterea si
energia desfasurate in toata dinamica lor pe parcursul bolii. Nu si-ar fi descoperit si
aratat cu mandrie rezilienta, capacitatea de a-si pastra sanatatea, energia chiar cand
se afla sub presiune constanta, precum si capacitatea de a-si reveni dupa suferinte si
esecuri. Tn timpul convorbirilor, pacientii afli mai multe despre ei insisi, despre
ceilalti, Tnvatd sa se inteleaga si sa realizeze ca actiunile lor, chiar si cele mai
inadaptate, au sens. Fiinta umana, prin natura sa, incearca sd se adapteze la mediu
cat mai mult si mai bine posibil. Criza vine sa dezvaluie esecul adaptarii, deoarece
dezechilibrul, extern sau intern, devine mai intens, iar strategiile pentru a le face
fata devin insuficiente. Mecanismele de aparare obisnuite nu mai sunt eficiente si
adesea esueazi pentru ca sunt folosite pentru a “ingheta” situatia. Insi ele se pot
concentra pe abordari orientate spre schimbarea de sine, fara sa angajeze si
anturajul. Uneori reuseste mentinerea unui echilibru precar, alteori modificarile
axate pe individul care sufera, dar extinse si la mediul sau ii pot fi mai de folos.

Geneviéve Piérart, Handicap, migration et famille.
Enjeux et ressources pour I'intervention interculturelle,
Geneéve, IES, col. « Le social dans la cité », 2013

Handicap, =
migration et famille

Familiile de imigranti care au copii cu dizabi-
litati nu trebuie sa faca fatd doar provocarilor migratiei
si handicapului, ci trebuie sa se ocupe si de exigentele
si capcanele administrative, economice, culturale
’- P legate de migratie si de handicapul copiilor care-i inso-

tesc. Acompanierea, suportul profesional dat acestor
familii ridica numeroase intrebari specifice. Ce loc are
copilul migrant cu handicap ? Cum poate lucra asis-
tentul social - si nu numai el - cu aceste familii ?

Genevieéve Piérart nu ofera “retete miracol”, ci deschide cai de gandire si de
actiune pentru sprijinirea interventiei inovatoare in aceste situatii dureroase si
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complexe. Dupa o prezentare sinteticd a abordarilor disciplinare relevante pentru
intelegerea problematicii, dupd o recenzare a tehnicilor si instrumentelor, cu
ilustrari din literatura de specialitate si cu numeroase studii de caz, cititorul este
invitat sa reconsidere interventia in domeniul persoanelor cu handicap prin prisma
interculturalitatii, din perspectiva “dublului dezavantaj”, al “dublului handicap”, al
“dublei alteritati”, spre perspectiva “dublei competente” a acestor copii si a
familiilor lor. Aceasta carte va imbogati reflectiile privind copiii migranti cu
dizabilitati si familiile lor, atat in educatie, cat si in asistenta sociala si sanatate.
Cartea este, de asemenea, un valoros suport pedagogic de formare profesionala
pentru cei care actioneaza in domeniu.

Jéréme Michalon, Parler avec les animaux. Sociologie du soin par le contact
animalier, Paris, Presse des Mines, 2014

Jérdbme Michalon este membru al AISLF, sociolog, cercetator in cadrul
Laboratorului Environnement Ville Société (UMR 5600) si al Centrului Max
Weber (UMR 5283) axat pe sociologia relatiilor om-animal. Ce ar putea face un
caine intr-un salon de spital ? De ce am urca un copil cu handicap pe cal ? Ce e, in
fapt, terapia asistata de animal ?

De mai multi ani, unele spatii de ingrijire sunt populate cu animale aduse
acolo pentru a fi suport emotional, instrument de suport, insotitori sau mediatori ...
Dezvoltarea acestor forme de ingrijire pleacd de la evolutiile recente identificate in
relatia dintre om si animal. In numeroase cazuri, animalul este considerat ca o
persoan, obiectul unei imense bunidvointe. Ingrijirea cu un animal reflectd noi
conditii si modalitati relationale plecand de la faptul ca numerosi sunt cei care vor
sd Tmpartaseascd astfel de relatii cu unele animale. Pusd in slujba unui proiect
umanist (imbunatatirea sanatatii omului) ingrijirea in contact cu un animal face
aceste tipuri de relatii socialmente legitime, cu toate ca nu este usoara revalorizarea
atasamentului fatd de animale. Invocand si convocand contributiile sociologiei
pragmatice si ale antropologiei simetrice, aceasta carte propune o explorare a
universurilor sociale ce graviteazd in jurul activitdtilor de ingrijire a sanatatii
oamenilor. Putem identifica chiar modul in care se construieste cunoasterea
stiintifica privind interactiunile omului cu animalele Tn scopuri terapeutice. Cartea
descrie retele de actori (veterinari, militanti, producatori de produse alimentare
pentru animale de companie, jurnalisti, medici, asistente medicale, sociale etc.)
care contribuie la emergenta unor astfel de cunostinte si practici. Ea prezinta
sesiuni de tratament si practici in situ, folosind un demers etno-sociografic. Toate
acestea pentru a identifica si masura energia necesara schimbarii opticii privind
rolurile traditionale atribuite animalelor... (http://www.pressesdesmines.com/scie)
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Revista Sciences sociales et santé este sustinuta de Institut des Sciences humaines
et sociales al CNRS. Sumarul ei poate fi consultat pe:
http://www.jle.com/fr/revues/sante_pub/sss/sommaire.phtml

Ultimul volum, 32, N°1, a aparut in mai 2014. Revista este un adevarat
forum multidisciplinar privind sanatatea publica. Ea oferd o imagine de ansamblu a
problemelor majore ale sanatatii: controlul sanatatii, cheltuielile pentru sanatate,
rambursarea cheltuielilor medicale, analiza sistemelor de sénatate, problematica
SIDA, diversele tipuri de handicap etc. Fiecare articol apare cu un comentariu al
altor specialisti in discipline diferite. Revista permite astfel o serioasa dezbatere
interdisciplinara.
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